
Vía de la Plata

Etapa Cea-A Laxe

Esta etapa, de 33 km y dificultad media-alta, constituye la transición entre la

provincia de Ourense y la de Pontevedra, ascendiendo gradualmente hacia la

Serra do Faro.

El tramo inicial nos lleva al Castro (Dozón), donde podemos encontrar el

Albergue de Peregrinos de Castro y la Iglesia de San Salvador, puntos de

descanso y aprovisionamiento. Esta localidad es conocida por su Fiesta de la

Carne ó Caldeiro e Bola con Torresmos, un plato referente de la cocina

tradicional del Deza cuyo origen reside en las ferias de ganado.

Desde O Castro, iniciamos la subida al Alto de Santo Domingo, uno de los

puntos más elevados de la ruta. En este alto encontramos la ermita y el crucero

de Santo Domingo, un lugar perfecto para disfrutar de las vistas y hacer una

parada antes de continuar el descenso por las vías locales que nos llevan al

municipio de Lalín.

En la pequeña aldea de Puxallos, en la parroquia de Catasós, conocida por

su bosque declarado monumento natural, encontramos la ermita y el crucero de

San Roque, hermoso ejemplo de la arquitectura religiosa popular de la comarca.

La ruta sigue hacia Lalín, cruzando el río Asneiro y llegando a Donsión, donde

se encuentra la iglesia de San Pedro Fiz. Este templo fue fundado en el siglo

XVIII bajo el mecenazgo de la familia de los Gil Taboada, cuyo poder era patente

en sus escudos heráldicos y sepulturas en el interior.

La etapa concluye en A Laxe, parroquia de Bendoiro, otro núcleo importante

del camino donde se encuentra el albergue de peregrinos de A Laxe, un lugar de

descanso para la siguiente jornada en la que el trazado confluye con el Camino

de Invierno.
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Etapa A Laxe-Outeiro

Esta etapa de confluencia de 2 caminos, la Vía de la Plata y el Camino de

invierno tiene 33 km, dificultad media y transcurre por carreteras y caminos

tradicionales que nos permiten disfrutar del paisaje del Deza y el Ulla. Desde A

Laxe caminamos hasta Vilasoa para coger una pista hasta las aldeas de Prado y

Borralla y avanzar por el camino tradicional hasta el puente románico Ponte

Taboada, en el río Deza, que separa Lalín de Silleda.

Ascendemos unos 5 km por camino enlosado hasta Taboada para seguir por

Transfontao con el pazo barroco y capilla de las familias Montenegro, Mosquera

y Ojea. Llegamos a Silleda donde podemos descansar, comprar provisiones,

visitar la Iglesia neoclásica de Santa Eulalia o comprar las rosquillas

tradicionales.

Dejamos Silleda, por la senda de San Fiz, caminando en ligero descenso

hasta el puente medieval de Chapa, sobre el río Toxa, con un hermoso paisaje

que nos acompaña hasta Bandeira, villa que cada agosto celebra la Fiesta de la

Empanada, de interés turístico nacional.

Continuamos por el monumento a José Espiño, párroco local reconocido por

la gran labor a favor del camino, para llegar hasta Dornelas con la iglesia de San

Martiño; ejemplo sobresaliente del románico compostelano.

Avanzamos por caminos asfaltados al lado de la carretera nacional 525 hasta

la parroquia de San Miguel de Castro, en A Estrada, encontrando la Capilla de

las Angustias del siglo XVIII y a poca distancia la ermita románica de San

Miguel. Finalizamos este tramo final visitando el mirador del Castro o “Eira dos

Mouros”, que nos despiden de la provincia en un marco incomparable sobre el

río Ulla.
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