
UN GRAN COMPLEJO NATURAL,  

ETNOGRÁFICO, ARQUEOLÓGICO 
Y GASTRONÓMICO.         



Presentación 
Complejo Natural, 

Etnográfico, 

Arqueológico y  

Gastronómico   

La Casa do Patrón, es el gran 

ecomuseo del mundo rural 

gallego, formado por un 

fantástico conjunto natural, 

etnográfico, arqueológico y 

gastronómico sito en el mismo 

corazón de Galicia, a tan solo 9 

Km. de Lalín,en la aldea de 

Codeseda, parroquia de Doade. 

 

Este complejo está formado  

por un singular Museo 

Etnográfico, que con 14 salas 

de exposición, que nos 

sumergen en un mundo ya 

olvidado, recordándonos buena 

parte de la historia del pueblo 

gallego. 
 

Un Museo de Arqueología, 

formado por el Castro de 

Doade, en el que podemos 

visitar las diversas campañas 

arqueológcas ejecutadas, así 

como las estructuras 

habitacionales y defensivas 

consolidadas, una sala en la 

que se  exponen los restos 

arqueológicos muebles 

recuperados en el mencionado 

Castro y la réplica de una gran 

casa castreña. 
 

La Aldea de Codeseda, 

totalmente restaurada, con los 

tres edificios del Museo, 

viviendas, alpendres, pajares, 

hornos, bancos de piedra, hilo 

musical exterior, paneles 

informativos... 



Presentación 
 Complejo Natural, 

Etnográfico, Arqueológico 

y Gastronómico 
El Contorno Natural 

Biosaludable de “Entre Ríos”, 

para disfrutar de la  naturaleza 

paseando por las riberas del río, 

o relajándose en sus bancos y 

mesas de piedra y madera, bajo 

la sombra de la rica y variada 

masa arbórea de este rincón, 

divisando las hermosas vistas 

del mirador del Asneiro. 

 

La  Ruta circular homologada 

de sendeirismo del Castro de 

Doade, PR-G210, de 14,5 km. 

de recorrido, cuenta con bonitas 

parajes a la vera del río Asneiro, 

molinos, iglesias, roble 

monumental de Soutolongo, y 

conexión directa con la «Vía da 

Prata» del Camino de Santiago. 
 

 

Ruta de la prehistoria de 

Doade, sendero circular de 8 

km. de longitud, que une entre si 

el Castro, cinco Mámoas, dos 

conjuntos de petroglifos, el 

Santiño da Pedra, con su 

leyenda y los miradores de A 

Arcela y el Santo da Pedra, con 

unas espléndidas vistas 

panorámicas sobre los valles de 

los ríos Deza e Asneiro. 

 

Restaurante de comida 

tradicional, situado en plena 

exposición museística, para 

saborear la insuperable 

gastronomía popular de la 

Galicia interior, previa reserva 

 

Un canto silencioso a la 

grandeza de la historia, la 

cultura, la espiritualidad y la 

belleza natural del mundo 

rural gallego. 



 Museo Etnográfico 

    El Museo Etnográfico Casa do Patrón es un 

Museo en el Rural, con más de 2.000 m2 de 

exposición distribuídos en tres edificios, en los 

que se exponen más de 4.500 piezas recogidas a 

lo largo y ancho de toda la geografía gallega. 

Pequeños aperos con una gran historia, 

auténticos símbolos de la Galicia de los últimos 

tres siglos, que lo convierten en el mayor Museo 

de Etnografía de toda la Comunidad Gallega, 

tanto en  tamaño como en variedad expositiva. 

Datos: 

 

Un espacio único 

3 edificios 

1 capilla. 

15 salas de exposición 

2 salas de actividades 

1 área recreativa fluvial 

2 Molinos de río 

1 Horno de leña 

1 Restaurante 

1 biblioteca 

1 Salón de lectura 

1 Auditorio 

Más de 2000 m2… 

     Dispone de varias salas temáticas de 

exposición, en las que podemos observar antiguas 

escuelas, pasando por las costumbres de la vida 

de nuestros antepasados, oficios olvidados, 

muchos de ellos ya desaparecidos, una taberna 

típica de aldea, horno de leña tradicional 

que continuamos utilizando para hacer 

demostraciones del cocido artesanal del pan, 

restaurante de comida casera, biblioteca, salón de 

lectura, aulas de actividades, auditorio, … 



 Museo Etnográfico 

   El Museo Casa do Patrón cuenta con varias 

salas debidamente habilitadas con  fines 

expositivos, repartidas en 3 edificios y 1 capilla. 

En ellas podemos observar unha cuidada 

colección etnográfica que recorre los tiempos, 

sin dejar indiferentes a sus visitantes. 

 

   La visita consiste en un recorrido organizado 

que transcurre por todas las salas, de tal modo 

que al finalizar, los visitantes se llevan una 

visión muy completa de la historia y costumbres 

de la Galicia ancestral. 

 

   Los visitantes van acompañados en todo 

momento por personal del Museo que guía la 

visita completándola con la adecuada 

información etnográfica, histórica y 

antropológica de los aperos ubicados en cada 

estancia. 



 Museo Etnográfico 



 Museo Etnográfico 



 Conjunto arqueológico 

Castro de Doade: 

El Castro de Doade o “Castro do Penedo”, popularmente conocido como la “Aurela do 

Castro”, está situado en el extremo septentrional de una loma, cerca de la rotura de la 

pendiente cara el Valle del río Asneiro, a 100 m. de los lugares de O Penedo y Taín, y a 

200 m. de la  aldea de Codeseda, parroquia de Doade, a 300 m. del Museo Casa do 
Patrón, y a 60 m. de la ruta del «Museo da Paisaxe», con acceso fácil y permanente a la 

misma, a través de una derivación de la ruta de senderismo homologada PR-G210. 
Coordenadas: UTM (ETRS89-Huso 29) 570.775-4717.617, situado a una cota máxima de 

544 m. 

La corona posee un único recinto, casi circular, con un eje exterior máximo de 120 m. 

que ocupa una superficie de una hectárea, rodeada por un antecastro de otras dos 

hectáreas. A partir de la foto histórica, parece que su acceso original estaría situado por 

la parte occidental, que sufrió una explanación parcial de  sus defensas para  cultivos 

agrícolas. 

Tiene intervisibilidad con otros tres castros próximos: Ludeiro-Vilatuxe (2,7 km), 

Vilanova (1,7km) e Costoia (3,5km). También se divisan la práctica totalidad de los 

lugares de Doade, Vilanova, Soutolongo, así como parte de la parroquia de Botos, 

constituyendo un hermoso mirador sobre el  Valle del Asneiro.   

Alrededor del Castro, se registra abundante folklore relativo a la presencia de 

numerosas leyendas de “mouros” y tradiciones que mencionan la aparición de oro, 

gracias a la recopilación de la tradición oral  de la zona efectuada por el Museo Casa 

do Patrón.  

 

Desde el punto de vista paisajístico, el Castro constitúye una terraza natural, con 

unas formidables vistas panorámicas únicas de buena parte de la Comarca de Deza. 



 Conjunto arqueológico 

 Se acometieron ocho campañas 

arqueológicas en los años 2015, 2016, 2017, 

2018, 2019, 2021 y 2024, con la excavación, 

consolidación y musealización de varias 

estructuras habitacionales (viviendas, 

construcciones auxiliares) y defensivas 

(lienzos interno y externo de la muralla y 3 

fosos de gran profundidad), debidamente 

informados y visitables, y el hallazgo de más 

de 21.500 restos arqueológicos muebles 

(barro, líticos, materiales de construcción, 

hierro, bronce, …) depositados en la Sala de 

Arqueología del Museo. 

También se procedió a la señalización del 

Castro y a la catalogación y restauración 

completa de los restos descubiertos. 



 Conjunto arqueológico 

Museo de Arqueología: 

   Para dotar de significado a las  piezas encontradas  en las excavaciones del Castro de 

Doade, se montó una exposición permanente, contextualizada en el recinto y en el  contorno 

del propio Castro, que  consta de tres áreas bien diferenciadas: 

1) Sala expositiva en el Museo Casa do Patrón, que alberga restos arqueológicos 

acompañados de información gráfica en módulos expositivos. 

   La  cerámica está depositada en la parte central de las vitrinas y los restos pétreos en la 

parte inferior. En la parte superior se encuentra toda a información referente a las 

exposiciones  y a las estructuras del propio Castro. 

  

   Está compuesta por los más de 24.700 restos arqueológicos muebles encontrados 

(cerámica común, molinos circulares, naviformes, alisadores, pallabarro, pesas de telares, 

fusaiolas, material de construción, fíbulas, clavos, ...) 

El centro de la sala está ocupado por una mesa de exposición rectangular con las 

maquetas y réplicas de casas castreñas y otras pequenas piezas con características 
relevantes (fíbulas, fusaiolas,  hachas neolíticas). 



 Conjunto arqueológico 

Se documentaron por el momento 3 fases diferentes de ocupación, desde el siglo V 

a. de C. hasta el siglo IV d. de C. 

2) Estructuras habitacionales y defensivas consolidadas en el Castro: 

 

a) Estructuras habitacionales encontradas en la corona o «aurela do Castro». 

Varias viviendas circulares, una de ellas de gran tamaño, construcciones auxiliares, así 

como parte del lienzo y del refuerzo interior de la muralla de protección.                                                                                                                                                                  

 

 

 

b) Estructuras defensivas: Se excavaron 

y consolidaron los lienzos externo e interno de la 

muralla, así como tres fosos circundantes de 

gran tamaño y profundidad. 



 Conjunto arqueológico 

3) Réplica de una gran casa castreña:  

 

  Finalmente, para uso didáctico de los cientos de colegios que visitan el Museo, 

acometemos la construcción de una fiel réplica de la gran casa castreña circular 

localizada en Castro de Doade, con solado de barro, paredes de piedra y techo de 

madera y paja, dentro del recinto museístico de la Casa do Patrón. 

 

  En su interior, podemos contemplar el «lar»,  un banco corrido de piedra, la cama, 

diversos alimentos y réplicas de cerámica, molinos circulares y naviformes, telares, 

flechas, pieles de animales y diversos maniquís vestidos para la realización de 

actividades y demostraciones recreando la vida castreña. 

 

 

 



 La aldea restaurada de Codeseda 

Recuperación y conservación de la arquitectura del lugar: 

 

   La aldea de Codeseda, aunque de pequeño tamaño, goza desde sus orígenes de un 

patrimonio importante, como una antigua Capilla de la que hoy en día solo se conserva 

la cimentación y las imágenes religiosas. Cuenta además con varias viviendas de piedra 

y construcciones adjetivas restauradas (hórreos, alpendres, hornos, pajares, fuentes…). 

 

  También forma parte de este lugar el conjunto denominado “A Cruz” compuesto por dos 

casas típicas de piedra destinadas a vivienda, así como un crucero, un hórreo de piedra 

y un horno tradicional de leña. 

 

 La «Casa do Patrón», contando con la total colaboración del vecindario, acometió en el 

año 2.007 la restauración exterior integral del pueblo de Codeseda, convirtiéndolo e una 

aldea singular, prototipo de la aldea popular gallega, muy bien comunicada y cuidada por 

los vecinos, inundada por un impresionante paisaje natural de enorme riqueza 

medioambiental. 



Contorno natural biosaludable «Entre Ríos» 

   La  “Casa do Patrón” cuenta con un 

espacio natural a orillas del río Asneiro, 

con área recreativa propia,en la que 

podemos descansar bajo  la agradable  

sombra de su amplia masa arbórea, o 

tomar el sol, gozando de una comida en 

familia o con amigos en sus bancos y 

mesas de madera  y piedra. También 

sirve de marco para la fiesta del río 

Asneiro, en el mes de julio de cada año. 

   Un espacio natural bio-saludable con dos molinos harineros de río, el “Muíño da 

Ponte” y el  “Muíño de Entre Ríos”, totalmente restaurados que hacen las delicias de 

nuestros visitantes al ponerlos  en funcionamento. 



La Ruta del Castro de Doade (PR-G210) 

 
´Ruta circular homologada de 14,5 km. de 

recorrido, por las riberas del río, con 

derivaciones al Castro de Doade, Roble 

Monumental de Soutolongo y Vía de la 

Prata, a la altura del lugar de Medelo 

(Xesta). 

 De baja dificultad, transcurre bordeando 

las mansas corrientes  del Asneiro, con 

molinos, hórreos e iglesias restauradas, 

hermosos meandros, presas, robledas, 

sotos, pinares, verdes praderas, en un 

sendero abarrotado de preciosos parajes. 

 

Rutas de senderismo 

El « Museo da Paisaxe» : Ruta de 31 km. de recorrido, diseñada y puesta en marcha por 

el Ayuntamiento de Lalín en el año 2.008, desde Mouriscade hasta Zobra, con centro 

operativo en la  «Casa do Patrón». 

 

«16 Camiños do Deza»: Ruta cabalar de largo recorrido, compuesta por varias rutas 

circulares, que confluyen en el club de hípica Juan Oliveira, pasando por la aldea de 

Codeseda. 

Ruta da prehistoria de Doade: 

Sendeiro circular de 8 km. de lonxitude, que une entre si o Castro, cinco Mámoas, dous 

conxuntos de petróglifos, o Santiño da Pedra, coa súa lenda e os miradoiros da Arcela e do 

Santo da Pedra, con espléndidas vistas panorámicas sobre os vales do Asneiro e Deza. 



 Restaurante de comida tradicional gallega 

 El Restaurante Casa do Patrón 

comenzó a su andadura en octubre del 2013 

con la finalidad de incorporar una parte básica 

de la etnografía popular: la milenaria y variada 

gastronomía del interior de Galicia. Estamos 

hablando de un restaurante de comida casera, 

siempre previa reserva, situado dentro de una 

gran sala del  Museo Casa do Patrón, que nos 

permite degustar los exquisitos manjares 

realizados con las auténticas recetas 

tradicionales, regados con los mejores vinos y 

licores de nuestra tierra,  envueltos por la 

belleza y la sabiduría de nuestros ancestros 

que irradian los cientos de aperos que cuelgan 

de sus paredes circundantes. 

 Su comedor se convierte 

así en un lugar lleno de magia y 

encanto, de los entrantes, primeros y 

segundos platos, y de postres, una 

selección de la mejor repostería 

casera, todo  servido en loza de barro, 

al más puro estilo tradicional. 



 Restaurante de comida tradicional gallega 

   Un restaurante diferente donde la pasión por la gastronomía tradicional se ve reflejada en 

los platos elaborados, junto con la atención personalizada  a nuestros clientes. 

   Entre nuestras especialidades, podemos destacar las 

típicas empanadas de chorizos y torreznos, empanadas 

de bacalao, bolos preñados, …, elaboradas en el horno 

tradicional de leña, amasadas a mano con la harina del 

cereal de cosecha propia, tanto de trigo como de la tan 

apreciada harina de maíz. 
  

   El insuperable Cocido de Lalín, de renombre internacional, con 

los grelos y patacas de  nuestra huerta, costilla al horno, callos, 

cazuela de merluza, bacalao al horno,  la típica “carne ao 
caldeiro”, … 

   Y los postres caseros especiales de la casa, elaborados de forma artesanal: brazo de gitano, 

tarta de nuez, tarta de queso, flan de café, tarta de fresas…, junto con los típicos postres del 
Cocido de Lalín como  cañas, «filloas», orejas, leche frita, … 



  Actividades de carácter anual 

   La Casa do Patrón lleva a cabo una serie de actividades para mantener vivas las 

tradiciones. Se trata de recuperar las prácticas habituales de antaño, ya desaparecidas en la 

actualidad. De esta forma, los visitantes dejan de ser meros espectadores, pasando a ser 

los verdaderos protagonistas de los eventos. 

Jornadas de salud, bienestar social y vida natural        

 

Desde el año 2.008, en el mes de abril se celebran 

estas jornadas de salud y vida sana, donde naturistas, 

médicos, investigadores y otros profesionales en la 

materia realizan diversas presentaciones sobre los 

avances de una forma de vida  natural y las técnicas 

de prevención de enfermedades. 

La Malla tradicional 

 

     Representa el trabajo colectivo más importante de la agricultura rural en Galicia, todos 

los vecinos se ayudaban mutuamente y durante un tiempo toda la aldea se dedicaba a 

mallar en común el trigo y el centeno, para moler la harina y cocer el pan durante el resto 

del año.   

En el año 2.000 la Casa do Patrón comenzó a recrear esta práctica en el mes de agosto, y 

desde entonces podemos ver las cinco formas más antiguas de mallar: a la piedra, con 

mallos, con malladora manual,  con máquinas y  motores y con malladoras de tractor. 

El trabajo se acompaña de una comida popular, demostraciones artesanales, exposición de 

máquinas y motores, una exposición temporal de pintura relacionada con el procesodel pan  

y un largo «serán» vespertino de música popular. Todo un referente, que ya está catalogado 

« Festa de Interese Turístico de Galicia » 

El proceso del lino 
 

   Desde el año 2.010, la Casa do Patrón, en 

colaboración con los vecinos de Codeseda, 

recrea las tareas del proceso de hilado y tejido del 

lino. 

  Recuperamos este complejo proceso ya 

desaparecido, en una jornada demostrativa en la 

que se recrean el  «mazado, espadelado, 

restrelado, hilado y tejido» de esta fibra vegetal, 

tan importante en la historia de Galicia. 



Talleres y actividades 

   Durante todo el año, en la Casa do Patrón se pueden realizar también talleres y 

actividades para todo el público en general, tanto a nivel individual como familiar, para 

grupos escolares, asociaciones, instituciones o colectivos de cualquer tipo, dirigidos 

especialmente a los más jóvenes, en el que los niños participantes se llevan para su casa el 

producto elaborado por cada uno. 

El cocido del pan en horno de leña:  

Para conocer distintos tipos de harina, amasar 

nuestro propio bollo de pan y cocerlo en el 

horno de leña tradicional. 

El taller del queso:  

Prensar el queso de forma manual, como 

hacían  nuestras abuelas y poder elaborar 

nuestro propio producto, de forma 

artesanal. 

Taller de cerámica:  

Utilizar el barro para moldear a mano nuestro 

propio cacharro, siguiendo las técnicas de los  

antepasados castreños. 

La cestería manual:  

Elaborar  tu propio lapicero o cestito con 

médula de junco, usando las técnicas de la 

cestería tradicional gallega. 

El  tejido al estilo tradicional: 

Tejido en un telar manual, recreando los 

pasos empleados en los telares populares 

de antaño. 



Talleres y actividades 

Reciclaje de papel:  

Aprende a elaborar papel reciclado y llévate 

tu propia muestra! 

Juegos tradicionales:  

Para jugar como lo hacían nuestros ancestros. 

Juegos populares al aire libre: la rana, el  aro, los 

bolos celtas, los zancos, la herradura, …. 

Taller del máiz:  

Desgranar las espigas, moler el grano y hacer un bollo del 

tradicional pan de maíz y construcciones con los 

«carozos». 

Las castañas:  

Recoge  tus propias castañas en el soto para luego asarlas y 

poder degustar este rico producto típico de los otoños galegos. 

Rutas de senderismo:  

Pasear  por los alrededores de la aldea de Codeseda, 

conociendo la rica y variada flora y fauna local, recorrer la 

ruta homologada PR-G210, visitando el espacio natural 

Entre Ríos, el Roble Monumental de Soutolongo y el Castro 

de Doade. 

Actividades ecuestres: 

 (En colaboración con el Club de hípica Juan Oliveira) 

Para saber algo máis del mundo del caballo, como 

cuidarlos, como se alimentan estos hermosos 

animales. 

Poder cepillarlos y dar un paseo montados a caballo.  



 Outros servizos 

   A Casa do Patrón posúe un servizo de 

biblioteca con máis de 5.000 volúmenes 

y una sala de lectura anexa,  para 

consultas de cualquier tema, realizando 

diversas actividades encaminadas a la  

animación, la lectura, etc.  

 

 

Salón de actos y salas de actividades:  

El Museo cuenta además con dos salas 

de actividades, salón de  actos y 

proyecciones para realizar cursos 

congresos, conferencias, presentaciones 

… 

Libros editados: 
- Os Bolechas queren saber como é a "Casa do Patrón“  

- Etnografía e tradición de Lalín 

- Sendeirismo: Ruta da "Casa do Patrón“  

- O túnel da Abeleda: 30 anos de sacrificio. 

- A enerxía dos ríos na Comarca de Deza 

- Museo Casa do Patrón: Historia, contido e entorno 

- A Casa do Patrón: o gran Ecomuseo do mundo rural galego (3 edicións) 

- O Segredo do Castro de Doade 

- Guía Turística e Arqueolóxica do Castro de Doade           

- As Andrómenas e outros Contos.                                               

- Unha cita coa historia: Vinte anos de Malla Tradicional  en Doade (Lalín)  

- O Castro de Doade: Unha fortIficación da Idade do Ferro no Corazón do Deza. 

- O falar das pedras: antropoloxía simbólica do patrimonio de San Pedro de Doade. 

- Confinados! 

- Patrimonio inmaterial de San Pedro de Doade. 

- Manual lingüístico e didáctico do obradoiro do liño.  

-Pola graza de Deus, a relixiosidade popular en Galicia. 

- A Etnomedicina galega. 

- Malla Tradicional, Festa de Interese Turístico de Galicia. 

- Dicionario de amuletos galegos. 

Dvd´s: 
- O proceso do pan, A forxa, O liño, Os oficios:Cestos e sombreiros, Museo Etnográfico  Casa do 

Patrón. 

 Documentais: 
-Os Trasnos de Doade, herdeiros dunha tradicional musical. 

-Terra e Tesón, historia do Museo Etnográfico “Casa do Patrón”, de 90 minutos de duración, unha 

historia de vida sobre a fundación e desenvolvemento deste Museo Etnográfico. 

  La Casa do Patrón, lleva promovido diversas publicaciones de libros, Dvd´s y 

documentales sobre la etnografía, la arqueoloxía, la historia y el patrimonio de la 

zona: 

“ 



 Outros servizos 



Lg. Codeseda, n° 7 Doade - 36519 Lalín (Pontevedra) 

 Tfno: 986 69 22 03, Móvil: 635 93 98 90, fax: 986 78 73 41 

 

mail: info@museocasadopatron.com 

casadopatron@gmail.com 

 

www.museocasadopatron.com  

www.restaurantetematico.org 

Coordenadas: 42º36’32’’N e 8º7’56’’W 
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